
は
の
風
景
や
グ
ル
メ
を
体
感
す
る
「
旅
ラ
ン
」
で

も
あ
り
ま
す
。
私
は
こ
れ
ま
で
に
全
国
各
地
で

開
催
さ
れ
る
大
小
合
わ
せ
て
１
１
６
の
大
会
に
出

場
し
ま
し
た
。
自
分
の
中
で
の
最
高
峰
は
、
過

去
4
回
出
場
し
た
北
オ
ホ
ー
ツ
ク
１
０
０
㎞
マ
ラ

ソ
ン
で
す
。
沿
道
の
声
援
を
背
に
受
け
て
、
緑
の

大
地
を
駆
け
抜
け
る
爽
快
感
は
格
別
で
し
た
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
は
自
由
な
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。
時
間

や
場
所
を
選
び
ま
せ
ん
。
１
人
で
も
多
人
数
で
も

楽
し
め
ま
す
。
特
別
な
道
具
は
い
り
ま
せ
ん
。
走

り
方
は
十
人
十
色
で
す
。
自
分
に
と
っ
て
最
も

楽
し
め
る
走
り
方
が
、
最
も
正
し
い
走
り
方
で

す
。
ジ
ョ
ギ
ン
グ
で
も
全
力
走
で
も
よ
い
し
、
途

中
で
歩
い
た
っ
て
構
い
ま
せ
ん
。
自
宅
の
近
く
で

済
ま
そ
う
が
、
見
知
ら
ぬ
街
や
郊
外
に
遠
征
し

よ
う
が
、
そ
の
日
の
気
分
と
都
合
次
第
で
す
。
マ

ラ
ソ
ン
大
会
に
出
る
の
も
出
な
い
の
も
自
由
で
す
。

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
苦
行
だ
な
ん
て
、
大
き
な
誤
解

で
し
た
。
も
し
ラ
ン
ニ
ン
グ
に
興
味
を
お
持
ち
で

し
た
ら
、ま
ず
一歩
を
踏
み
出
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
ラ
ン
ニ
ン
グ
な
ん
て
、
ス
ト
イ
ッ
ク
な
一
部
の
人

た
ち
が
愛
好
す
る
ス
ポ
ー
ツ
も
し
く
は
苦
行
と

思
い
込
ん
で
い
ま
し
た
。
自
分
が
夢
中
に
な
る
ま

で
は
。

　

き
っ
か
け
は
54
歳
の
誕
生
日
。
贅
肉
の
つ
い
た

我
が
形
姿
を
鏡
で
し
み
じ
み
眺
め
、
運
動
し
て

減
量
す
る
必
要
性
を
痛
感
し
ま
し
た
。
始
め
る

の
も
止
め
る
の
も
簡
単
と
い
う
軽
い
理
由
で
、
試

し
に
走
っ
て
み
た
と
こ
ろ
、
こ
れ
が
意
外
に
楽
し

い
！　

太
陽
の
光
を
浴
び
、
風
を
感
じ
て
走
る

と
、
気
持
ち
が
晴
れ
晴
れ
し
ま
す
。
体
脂
肪
が

燃
え
て
い
る
気
が
し
ま
す
。
ビ
ー
ル
が
い
つ
に
も

増
し
て
美
味
で
す
。
立
ち
所
に
の
め
り
込
み
ま

し
た
。
半
年
間
ほ
ど
続
け
る
う
ち
に
、
メ
タ
ボ

体
型
が
解
消
し
ま
し
た
。
よ
く
眠
れ
る
よ
う
に

な
り
、
疲
れ
に
く
く
な
り
ま
し
た
。

　

あ
る
程
度
の
走
力
が
身
に
つ
く
と
、
次
に
目

が
向
く
の
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
す
。
年
甲
斐
も
な

く
、
か
け
っ
こ
で
真
剣
勝
負
が
し
た
い
、
自
己
の

限
界
に
挑
戦
し
た
い
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
闘
う
相
手
は
自
分
自
身
で
す
。
挫
け
そ
う

な
心
と
体
に
活
を
入
れ
、
懸
命
に
走
り
続
け
る

先
に
、
栄
光
の
ゴ
ー
ル
が
待
って
い
ま
す
。
ゴ
ー
ル

ラ
イ
ン
を
跨
い
だ
瞬
間
に
訪
れ
る
達
成
感
と
安
堵

感
は
、
完
走
者
に
与
え
ら
れ
る
特
典
と
い
え
ま

し
ょ
う
。

　
マ
ラ
ソ
ン
大
会
の
醍
醐
味
は
、
シ
リ
ア
ス
な
競

技
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
の
土
地
な
ら
で

医
療
法
人
社
団 

小
児
科
玉
井
ク
リ
ニ
ッ
ク

理
事
長
・
院
長

玉
井
伸
哉

か
け
っ
こ
に
夢
中
！

玉井伸哉（たまい・しんや）
1982年慶應義塾大学医学部を卒業、同
大学小児科学教室に入局。慶應義塾大学
病院、総合太田病院、セントルイス大学医
学部（米国）生化学教室、大和市立病院の
勤務を経て、2004年から現職。医学博
士、小児科専門医、地域総合小児医療認
定医・子どもの総合医、難病指定医。走歴
12年。ウルトラマラソン5回（PB10時間
36分）、フルマラソン39回（PB3時間31
分）、ハーフマラソン34回（PB1時間39
分）を完走。ランニングの他、自転車、野球
観戦、鉄道、パン店巡り等々、趣味多数。
［PB：personal-best］

2019年7月、第9回北オホーツク100kmマラソン。
苦楽を刻み込んだ道程も残りわずか。歓喜のゴールまであと100メートル。


